
№1 Қандыағаш қалалық жалпы білім беретін орта мектебі 

 

Анықтама 

 

      2025 жылдың қыркүйек айында №1 Қандыағаш қалалық жалпы білім беретін орта 

мектебінде 5-сынып оқушыларына арналған психологиялық бейімделу тренингі өткізілді. 

Іс-шараның мақсаты – бастауыш мектептен орта буынға өтетін кезеңде оқушылардың 

психоэмоционалдық жай-күйін тұрақтандыру және жаңа оқу ортаға бейімделуіне 

көмектесу. Тренинг барысында оқушылар өзара танысып, топпен жұмыс істеу, өз ойын 

еркін жеткізу, бір-бірін тыңдау және қолдау көрсету дағдыларын дамытатын түрлі 

психологиялық жаттығулар орындады. Шара оқушылардың сенімділігін арттырып, жаңа 

ортаға тез сіңісуіне оң әсерін тигізді. 

Мақсаты 

5-сынып оқушыларының орта буынға бейімделуін жеңілдету, жаңа оқу талаптарына 

психологиялық тұрғыдан дайын болуына жағдай жасау, ұжымда жағымды қарым-қатынас 

орнатуға және оқушылардың өзара түсіністігін арттыруға ықпал ету. 

Педагог-психологтар: Құттымұратова Г.Б. 

                                         Акимова Е.Ж. 

   

   


