
«Суицидтің себептері мен салдары, оның 
алдын-алу жолдары» 

№1 Қандыағаш қалалық жалпы білім беретін орта мектебінің педагог-
психологтардың жоспарына сай «Суицидтің себептері мен салдары, оның алдын-
алу жолдары» тақырыбында профилактикалық алдын алу және кеңес беру,
түсіндірме жұмыстары жүргізілді.
Мақсаты:1.Суицид дегеніміз не?. 2. Суицидтің себептері. 3. Суицидтің белгілері.
4. Суицидтің алдын алу. 5. Суицидке қарсы шаралар мен ұйымдарды таныстыру.
Суицидтің алдын алу бойынша тренинг өткізу кезінде ойындар мен іс-шаралар
адамдардың өзара байланысын нығайтуға, қиындықтарды ашық талқылауға және
эмоционалдық қолдау көрсетуге көмектесу.


